
ZONA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

12:00 13:15 BIANCA MMA BJJ MMA BJJ MMA BJJ

12:00 13:15 NERA BOXE BOXE BOXE

17:00 18:00 BIANCA BJJ KIDS BJJ KIDS

18:00 20:00 BIANCA MMA BJJ MMA BJJ MMA

18:00 20:00 BIANCA WRESTLING WRESTLING

19:30 20:30 NERA BOXE BOXE BOXE

ORARIO

PER LA FREQUENTAZIONE AI CORSI È OBBLIGATORIO LA PRESENTAZIONE DI 
CERTIFICAZIONE MEDICA DI IDONEITÀ ALLA PRATICA DI ATTIVITÀ SPORTIVA DI 
TIPO AGONISTICO

Via de i  Fo nt an il i ,  11/A  2 0141 ▪ Milan o ▪ INFO@ATLETICA BOXE .COM ▪ :T :  338 772 2681

ORARIO 
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